
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

皆さんに本誌が届く頃はもう梅雨明けし、ミンミンと煩く暑い夏でしょう・・・（苦）熱中症対策ちゃ

んとしてますか？ 私も50代後半となり、気候の変化・気圧の変化に体がついていかず、だるく重たい症状

が全然取れません。ダルさはミネラル不足だと聞き、先日からドラックストアで買ったビタミン＆ミネラル

というサプリを飲みはじめましたがシャキーンとなったとはお世辞にも言えませんがとりあえず信じて飲み

続けようかと思っています。 五月にはやっとコロナも明けてマスクの規制も解除されましたが中々真面目

な日本人は外しませんでしたね 花粉症との関係もあるのでしょうがやっと最近になって巷では概ね半々く
らいでしょうかね・・・マスク派と素顔派 私はなかなかマスクには慣れず、けれど周りの目は気になるの

でスーパーやコンビニ等には着けて入店してましたが、ここ最近やっと気にせず自由を感じています！

これで景気が上がるかと思えば・・・中々そんな単純な事ではないですね！日用品から我々の業界も含め

値上げ値上げで日本は苦しいですね（涙）伴って給料が上がらないですもんね～ 繁華街にはだいぶ外国人

観光客が戻ってきましたが、諸外国に比べて日本は物価が安いしサービスも万点な格安極上ツアーって感じ

でそりゃ人気でるわねー それを築いてる日本人は旅行行く暇なく安月給で働いてる・・・なんか悲しい
ねーやるせないねー。 ユーチューバーでも目指しますか・・・バズったら億万長者！ 宝くじよりは確率

高い！！ センスを磨き羞恥心を捨てる・・・それがなかなかできません（苦） 地道に皆さんにリフォー

ム仕事もらって汗かいて働こっと！ （有）協和ホームクリエイトスタッフ一同

ポ
シ
ェ
ッ
ト

長岡京市今里北ノ町１－１６
TEL ０１２０－５５－８３８６
FAX ０７５－９５４－７９５３

懸賞クイズdeス

本誌記事に関するお問い合わせ・ご感想等ございましたらお気軽に、藤崎・伊藤までご連絡下さい。

水回りリフォーム･増改築工事
外壁工事･屋根工事・修理
エクステリア工事・小さな工事
お任せ下さい。

藤崎 齋藤

大
阪
の
悪
友
Ｋ
と
の
話
。

Ｋ
は
高
級
外
車
と
ブ
ラ

ン
ド
品
を
所
有
す
る
零
細
企
業
の
経
営
者
で
す
が
毎
月

支
払
日
に
は
金
策
に
駆
け
回
る
始
末
。
「
高
級
車
な
ん

か
手
放
し
て
楽
に
商
売
し
ろ
よ
」
と
い
う
と
ス
テ
イ
タ

ス
だ
か
ら
手
放
せ
な
い
と
の
事
。
よ
く
わ
か
ら
な
い
関

係
の
女
性
と
た
ま
に
行
く
ホ
テ
ル
の
高
級
レ
ス
ト
ラ
ン

に
そ
の
車
で
乗
り
付
け
る
と
ホ
テ
ル
マ
ン
の
対
応
が
違

う
と
か
・
・
・
「
何
が
ス
テ
イ
タ
ス
や
！
タ
コ
ス
み
た

い
な
顔
し
て
！
」

ま
ー
人
の
価
値
観
な
ん
て
十
人
十

色
。
そ
れ
が
楽
し
け
れ
ば
そ
れ
で
イ
イ
わ
け
で
、
私
は

８
万
円
の
財
布
に
１
万
円
入
っ
て
る
よ
り
１
万
円
の
財

布
に
８
万
円
入
っ
て
る
方
が
か
っ
こ
よ
く
感
じ
る
思
考

で
、
高
級
車
を
持
つ
よ
り
私
に
は
違
う
夢
が
あ
る
。

海
の
近
く
の
中
古
車
程
度
の
格
安
の
古
家
を
買
い
、
自

分
だ
け
で
コ
ツ
コ
ツ
と
リ
フ
ォ
ー
ム
し
て
、
庭
に
ピ
ザ

窯
な
ん
か
作
っ
て
小
さ
な
家
庭
菜
園
を
耕
し
、
海
で

釣
っ
た
魚
や
海
藻
を
使
っ
て
料
理
し
て
晩
酌
を
楽
し
む
。

Ｋ
に
は
絶
対
解
ら
な
い
価
値
観
だ
ろ
う
。

毎
日
水
平

線
か
ら
昇
り
沈
み
す
る
太
陽
を
見
て
釣
り
竿
伝
い
に
自

然
と
会
話
す
る
。

あ
れ
こ
れ
家
を
改
造
し
て
食
材
の

研
究
し
て
た
ら
あ
っ
と
い
う
間
に
過
ぎ
る
楽
し
い
楽
し

い
晩
年
生
活
・
・
・

「
寂
し
く
な
ん
か
な
い
さ
！
」

嫁
は
「
絶
対
そ
ん
な
ク
ソ
田
舎
行
く
か
！
一
人
で
の
た

れ
死
ん
ど
け
」
と

「
今
の
家
の
ロ
ー
ン
ど
う
す
る
ね

ん
！
」

と

私
の
夢
を
粉
砕
す
る
。
私
は
心
の
中
で

彼
女
の
こ
と
を
プ
ー
チ
ン
と
呼
ん
で
い
る
（
秘
）

夢
は
絶
対
叶
え
て
み
せ
る
！
！
！

藤
崎

懸賞応募方法
回答をFAXまたは官製はがきで、住所･氏名･電話番
号・趣味・本誌感想を記入と共に（有）協和ホームク
リエイト宛にお送り下さい。正解者の中から抽選で2
名様に1,000円分の図書カードをプレゼント！
当選発表は商品発送をもって換えさせて頂きます

令和５年 ８月20日締め切り

五
月
末
の
こ
と
で
す
。

財
布
の
中
身
が
３
千
円

と
な
り
、
給
料
日
も
来
た

の
で
昼
食
込
み
の
お
こ

ず
か
い
５
万
円
と
炊
事

や
家
庭
の
雑
費
分
で
３

万
円
の
合
計
８
万
円
を

下
ろ
し
た
財
布
は
暖
か

か
っ
た
！
。
ち
ゃ
ら
ん
ぽ

ら
ん
な
私
は
い
つ
も
の

様
に
車
に
散
乱
し
た
荷
物
の
下
に
財
布
を
忍
ば
せ
た
状
態
で
、

自
宅
の
車
庫
に
停
め
て
帰
宅
。

翌
日
い
つ
も
通
り
出
社
し
、
事
務

所
前
で
資
材
を
積
み
事
務
所
で
少
し
書
類
に
目
を
通
し
て
打
ち
合

わ
せ
現
場
に
車
を
走
ら
せ
た
。
現
場
横
の
ス
ー
パ
ー
に
駐
車
し
簡
単

な
打
ち
合
わ
せ
を
済
ま
せ
車
に
戻
る
と
千
円
以
上
の
買
い
物
で
駐

車
代
が
無
料
と
書
い
て
い
た
の
で
ス
ー
パ
ー
で
お
酒
を
買
っ
て
会

計
に
進
む
と
「
あ
れ
！
」
お
財
布
が
空
っ
ぽ
！

慌
て
て
カ
ー
ド
決

済
し
、
車
の
中
で
頭
が
？
マ
ー
ク
の
状
態
で
何
度
も
財
布
を
閉
め

て
は
開
く
・
・
・
無
い
！
盗
ま
れ
た
！

交
番
に
駆
け
込
み
、
事

情
を
話
す
と
一
人
の
警
官
が
す
ぐ
に
ス
ー
パ
ー
の
防
犯
カ
メ
ラ
の

確
認
に
走
っ
て
い
た
だ
き
、
別
の
方
が
財
布
の
指
紋
を
取
る
。
当
然

私
の
指
紋
も
取
ら
れ
、
全
て
の
指
か
ら
手
の
ひ
ら
ま
で
・
・
・
結

局
防
犯
カ
メ
ラ
に
は
不
審
者
は
写
っ
て
お
ら
ず
、
自
宅
か
事
務
所

前
だ
と
い
う
見
解
。
シ
ョ
ッ
ク
で
沈
ん
だ
思
考
の
中
、
今
後
の
対
策

で
た
ど
り
着
い
た
の
が
貴
重
品
を
肌
身
離
さ
ず
に
は
ポ
シ
ェ
ッ
ト

を
首
か
ら
ぶ
ら
下
げ
る
！
だ
っ
た
。
仕
事
仲
間
か
ら
は
「
お
じ
い

ち
ゃ
ん
み
た
い
」
と
笑
わ
れ

嫁
か
ら
は
呆
れ
ら
れ
「
勉
強
代
や
！

節
約
し
ろ
！
」
と
罵
ら
れ
、
そ
れ
で
も
私
は
負
け
ず
に
ポ
シ
ェ
ッ
ト

と
共
に
生
き
る
ん
だ
！

ダ
イ
ソ
ー
で
買
っ
た
２
０
０
円
の
ポ

シ
ェ
ッ
ト
。
私
の
相
棒
。

現
金
の
他
に
楽
し
み
に
し
て
貯
め
て
た

ロ
ト
６
の
抽
選
券
も
ち
ゃ
っ
か
り
盗
ま
れ
て
い
た
。
あ
れ
が
当

た
っ
て
い
た
ら
と
思
う
と
現
金
よ
り
そ
れ
が
一
番
悲
し
い
。
犯
人

め
！
俺
の
夢
ま
で
奪
い
や
が
っ
て
・
・
・
再
度
引
き
出
し
た
お
金

で
ま
ず
買
っ
た
の
が
ポ
シ
ェ
ッ
ト
と
ロ
ト
６
の
抽
選
券
で
し
た
。

藤
﨑

今
月
の
い
い
話

（
仮
コ
ー
ナ
ー
）
こ
れ
知
っ
て
た
？

職
業
柄
よ
く
行
く
ホ
ー
ム
セ
ン
タ
ー
で
取
り
扱
っ
て
い
る
私

の
お
す
す
め
商
品
を
教
え
ち
ゃ
い
ま
す
！

①

デ
ィ
ゾ
ル
ビ
ッ
ト(

D
e
-
S
o
l
v
-
i
t)

コ
テ
コ
テ
に
な
っ
た
油
汚
れ
っ
て
よ
く
あ
る
マ
ジ
ッ
ク
○
ン
な

ど
で
雑
巾
で
拭
い
て
も
引
っ
か
か
っ
て
掃
除
し
に
く
く
な
い
で

す
か
？

こ
れ
、
め
ち
ゃ
く
ち
ゃ
取
れ
や
す
い
で
す
よ
！
ス

ル
ー
っ
と
滑
る
よ
う
に
良
く
取
れ
ま
す
香
り
も
オ
レ
ン
ジ
で
不

快
感
ゼ
ロ
。

②

s
c
o
t
t(

ス
コ
ッ
ト)

シ
ョ
ッ
プ
タ
オ
ル

ア
メ
リ
カ
製
の
車
な
ど
の
整
備
士
向
け
に
開
発
さ
れ
た
プ
ロ
用

の
紙
タ
オ
ル
で
普
通
の
キ
ッ
チ
ン
ペ
ー
パ
ー
の
比
で
は
な
い
強

さ
で
毛
羽
立
ち
も
少
な
く
破
れ
に
く
さ
最
強
！

我
が
家
で
は

キ
ッ
チ
ン
に
常
時
置
い
て
い
て
コ
ン
ロ
周
り
や
周
辺
を
拭
く
の

に
使
っ
て
ま
す
。
布
フ
キ
ン
だ
と
こ
の
季
節
雑
菌
や
臭
い
が
気

に
な
り
ま
す
が
こ
れ
な
ら
使
い
捨
て
で
一
日
一
枚
っ
て
か
ん
じ

で
不
快
感
な
く
重
宝
し
て
ま
す
。

も
ち
ろ
ん

現
場
で
も
必
需
品
！

大山崎町 H様

南区 S様

おめでとうございます

(僕のゆめ)

実
際
に
お
出
か
け
前
に
は
、

直
近
の
情
報
を
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
等
で
ご
確
認
下
さ
い
。

◆
嵐
山
の
鵜
飼

七
月
一
日
～
九
月
二
三
日

場
所
嵐
山
・
渡
月
橋
上
流

乗
合
船
料
金
二
三
〇
〇
円

観
光
屋
形
船
に
乗
れ
ば
、

か
が
り
火
の
焚
か
れ
た
鵜

舟
の
す
ぐ
近
く
で
鵜
匠
の

技
を
見
る
事
が
で
き
ま
す
。

◆
鴨
川
納
涼
祭
り

八
月
五
日(

土)

・
六
日(

日)

時
間
十
七
時
～
二
十
一
時

場
所

鴨
川
三
条
大
橋
ー

四
条
大
橋

右
側
河
川
敷

河
川
美
化
・
伝
統
産
業
等

の
普
及
啓
発
・
全
国
物
産

展
示
販
売
や
、
特
設
ス

テ
ー
ジ
イ
ベ
ン
ト
等
が
行

わ
れ
る
。

◆
妖
怪
展

昭
和
の
怖
い
手
ぬ
ぐ
い

七
月
二
日
～
九
月
二
九
日

時
間

十
時
～
十
九
時

場
所

細
辻
伊
兵
衛
美
術

館料
金

一
〇
〇
〇
円

海

虹

影

朧

風

筏

氷

天

漢字クイズ □に入る漢字は？

答え 第１問 80

（A16 + B30 + C10 + D24）

第2問 ➀かんべ ②ごうど

⓷じんご



今回は夏の便利グッズをご紹介致します。

今回ご紹介するのは伏見区にできたアメリカン雑貨や家具、
観葉植物・カフェ・ベーカリーも併設したおしゃれな施設
「Revys Thomas 555」をご紹介！

向日市 Ｓ様邸

DR.PREPARE ポータブルシャワー 簡易シャワー

タンクにはたっぷり12Lの水が入ります。簡易加圧式で

電源不要。コンパクトに収納できて持ち運びに便利ですし、

夏の野外に置くことで保温されて温かいお湯のシャワーが

浴びれるすぐれ物！

海水浴やキャンプ時のベタつきをさっと流す！

災害時の防災グッズとしてもいいかも！

ネット販売で3,000円程で購入できます

今
回
は
２
階
建
て
住
宅
の
全
面
リ
フ
ォ
ー
ム

キッチン・洗面 クリナップ 便器 TOTO床・内装 サンゲツ 工事総額 約200万円

今
回
は
ア
メ
リ
カ
ン
雑
貨
店
の
ご
紹
介

Revys Thomas 555
京都府京都市伏見区横大路橋本5−1

営業時間/ 平日10:00〜19:00 / 

土日祝10:00〜20:00

定休日/ 無休

このコーナーはちょっとしたへそくり価格で快適に暮らすを

テーマに情報を提供していきます。

格安でウォシュレット交換 限定４台限り！

パナソニック ビューティートワレ CH951S
工事は約１時間工事

狭小間口のキッチンリフォーム！

◉とにかく見ごたえあります！
珍しい観葉植物いっぱい・欲し
くなる雑貨いっぱい！
アンティークな高額品から洒落
た小物までよくここまで揃えた
なーって感じでした。外に並ん
でたパームツリーが欲しかった
なー

ベーカリーコーナーは
飲食もでき フォカッ
チャ凄く美味しかったで
すよ！

う
ち
の
実
家
の
台
所
も
こ
ん
な

感
じ
だ
っ
た
な
ー

間
口
１
６
５
０
の
コ
ン
パ
ク
ト

な
流
し
台
を
シ
ス
テ
ム
キ
ッ
チ

ン
に
リ
フ
ォ
ー
ム
し
ま
し
た
。

建
物
奥
に
あ
る
給
湯
器
か
ら
お

湯
回
路
を
伸
ば
し
、
ス
ッ
キ
リ

さ
せ
て
、
換
気
扇
も
吸
い
込
み

の
良
い
タ
イ
プ
に
変
更
・
ホ
ワ

イ
ト
を
基
調
に
窓
が
低
く
な
っ

て
も
断
然
明
る
い
キ
ッ
チ
ン
に

な
り
ま
し
た
よ
！

シンプル機能で簡単操作

色はホワイトです。

トイレにコンセントが必要です。

パナソニック以外の便器でもOK

（機種によって取り付けできない場

合もございます ）

商品・取替工事費・処分代・消費税込み

３３，５００円

材料

オクラ １０本

鰹節 １０ｇ

梅干し 中サイズ２個

子供たちの最大イベント 夏休み！！

夏休みと言ったら 自由課題研究！ですよねー

地域のお子さんたちに何かできることはないかなー

といった想いで、工務店という職業柄 材料と工具

はあるので、お気軽にご相談ください。

例 現場で余った端材（木・ベニヤ板など）ちょうだい！

ここだけ○○センチ切って！

ここにドリルで穴開けて！

これってどうやって作ればいいの教えて！

などなど・・・

無償ですので是非！ まずはお電話ください。

昔ながらのガラス戸を作り替えるだけでこんな
に変わります！ 見た目だけでなくｖレールで
開閉も超スムーズに動きます。
その他トイレ・洗面もリフォームさせていただ
きました。

「ドウシシャ」の“テンポ ループ”

首からぶら下げて使うCool＆Hotデバイス。デザインも

スタイリッシュで首から下げても違和感なし。

夏はひんやり、冬はあったかのCOOL/HOTの切り替えで

オールシーズン対応できるのも嬉しい。

風で冷やすファンではなくペルチェ素子を

用いたプレートを首の後ろ部分にあてる

ことにより、体温調整を手伝います。

ネット販売で3,500円程で購入できます。

作り方

①オクラはヘタを取り、塩少々（分量外）をふりかけて

板ずりする。

②熱湯に➀を入れ２分茹で、さまして食べやすく切る。

③梅干は種を取り除き包丁で叩く。

④②のオクラを③の梅干し・鰹節で和える。

早い者勝ち！

１年保証付き


